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Dressing mit Joghurt 
 
 
Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten 
Ergibt ca.8 dl 
 
 
 
Zutaten: 
 
440g Joghurt 
 
20g Senf 
 
80g Sonnenblumenöl 
 
60g Olivenöl 
 
40g Honig oder Agavendicksaft 
 
20g Apfelessig 
 
80g Weissweinessig 
 
40g Balsamicoessig 
 
1-2 TL selbstgemachtes oder beliebiges Kräutersalz 
 
 
 
 
Zubereitung 
 
1. Alle Zutaten in den Mixtopf geben und 20 Sek. / Stufe 5 vermischen.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Haltbarkeit 

 
Dieses Dressing hält sich zwei bis vier Tage im Kühlschrank. Sie können auch gerne die 
doppelte Menge zubereiten. 


