
Rezept für den Thermomix®  

www.meinegenusswelt.com 

Öpfelmüesli 
 
 
Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten 
Ergibt ca. 2-4 Portionen 
 
 
Zutaten: 
 
2 Datteln, entsteint 
 
2 Feigen 
 
8 Haselnüsse 
 
8 Mandeln 
 
2 Äpfel geviertelt 
 
90g-150g Nature Joghurt 
 
5g Zitronensaft 
 
 
 
 
 
Zubereitung 
 
1. Datteln, Feigen, Haselnüsse und Mandeln 6 Sek. / Stufe 7 grob hacken. 
 
2. Äpfel, Joghurt und Zitronensaft dazu geben und 5 Sek. / Stufe 4 raffeln. 
 
 


