Rezept fiir den Thermomix® TN

Genusswelt

\000/

Opfelmiiesli

Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten
Ergibt ca. 2-4 Portionen

Zutaten:

2 Datteln, entsteint
2 Feigen

8 Haselnlsse

8 Mandeln

2 Apfel geviertelt

90g-150g Nature Joghurt

59 Zitronensaft

Zubereitung

1. Datteln, Feigen, Haselnlsse und Mandeln 6 Sek. / Stufe 7 grob hacken.

2. Apfel, Joghurt und Zitronensaft dazu geben und 5 Sek. / Stufe 4 raffeln.
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