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Powerballs (Vegan) 
 
 
Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten 
30-40 Powerballs 
 
 
Zutaten: 
 
80g Kokosöl 
 (am besten Biokokosöl, Kaltpressung bei 38 Grad) 
 
180g entkernte (Medjool-)Datteln im Wasser 10 Min einweichen 
 
10g ganze Mandeln 
 
20g Pistazien 
 
100g gemahlene Mandeln 
 
40g Kakaopulver 
 
20g Birkenzucker 
 
40g Kokosraspeln 
 
10g Chia Samen 
 
eine Handvoll Cranberries, Sultaninen oder alles was euch schmeckt 

 
 
 
Zubereitung 
 
1. Kokosöl bei 37 Grad schmelzen bei 2 Min. / Stufe 2, umfüllen und auskühlen lassen 
 
2. Datteln und Mandeln 5 Sek. / Stufe 7 zerkleinern. 
 
3. Pistazien, gemahlene Mandeln, Kakaopulver, Birkenzucker, Kokosraspeln, Chia Samen und beliebige 

Zutaten hinzufügen und 4 Sek. / Stufe 3 mischen. 
 
4. geschmolzenes abgekühltes Kokosöl hinzufügen und 10 Sek. / Stufe 3 vermischen. 
 
5. Masse zu Kugeln rollen und in Kokosraspeln wälzen. 

 
 
 
 
 
 

Haltbarkeit 

 
Die Kugeln halten sich im Kühlschrank ca. 3 Tage. 


